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«Topnepo-OLM» n wKona umeHn Banepua BopoHunHa ¢ BoctouHom ynuubl
(6biBAn «MockBax, Tenepb QLU «Topneno») nocne AoNrMX MbITapCTB HALLN NPUIOT
B CTPYKType MockomcnopTa — Gu3KynbTypHO-cCnopTMBHOM 061wwecTBe «<lOHOCTb MOCKBbI»

Mocne Toro Kak o6e TopneaoBCKKe LWKONbI nepeLuu noa Kpbino s
- MocxomcnopT_a, HacTpoeHune y ManbuiLLek 3aMeTHO NOAHANOCH &

OLW «<TOPNEQO»:
BO3BPALLEHUE
KUCTOKAM

He jwmaum Gyaer HamoM-
HUTb, YTO 3a IOCJEIHUNA TOJ
MPHIILIOCh TIEPEKUTH BOPO-
HUHCKUM MaJbYMIIKaM: 39TO
W JIPAKOHOBCKHUI 3aIPeT IMpo-
BOJIUTH TPEHUPOBKHU Ha TEPPU-
TOPUU CTAIUOHA, W ITHHIYHOE
MPE/IOKEHNE 3aHUMATHCST TI0
abGoHeMeHTaM, KOTOpBIE Iepe
3TUM CJIEZIyET BBIKYIIUTD, U W3-
JIeBaTeIbCKOE yKa3aHue He ITy-
CKaTh UX B Pa3/IeBAJIKH, U TIpe-
CTYIHBI BHIBO3 Mebean u3
CTEH IIKOJIBL.

A Begp ObiBIIME X035€Ba Jle-
ouny McakoBuu m Bsuecnas
[TonraBeB m3 <«Hopuukesss
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kysiTBeHHO 3aBepsiin: [IITIOM
«MockBa» nm. Bamepusi Bo-
POHMHA He TpO3UT cyabda
KoMaH/[pl MacTepoB. Ho tiko-
Jla — KaK 4eMojaH 0e3 PyuKH:
HeCTH Hey00HO, a GPOCUTD TS~
skesio. MoryT BeJlb U He TTOHSITh:
coIMaJbHast OTBETCTBEHHOCTb.
Takne COMHEHMSI O[0JIEBAIIN
HeoJIT0. B aBrycre mporioro
rojla TPEHEPCKHII COCTaB yBe-
gpoMusn 00 ysosibHenuy. Har-
JIM ¥ TIOBOJI: IPUOPUTETOM CTa-
Jla <TOJJIEPKKA (DU3KYJIIBTYPbI
U CIIOPTa B PErMOHAX TIPUCYT-
CTBYSI KOMITAHUW».

— Bce amo auwn omeosop-
KU, — TOBOPHUT TPEHEp IIKO-
gl Ouster JIéBun. — A mmuozo
pas 6vir 8 Hopunvcke u euoer,

6 KAKOM COCMOSHUU HAX0OUM-
¢ 20pod. Hmes maxoe npeod-
npusimue, Kaxk 20pHbLL KOM-
6unam... Mwne xomenoco OvL
nocmompems, Kaxk 006cmoum
deno 6 Kpacnosipcre.

He ncuesna mxosa Ha Boc-
TOYHOW ysuIe Grarogaps Tpe-
HEpaM, KOTOPblE HEYCTAHHO
CTYYaJIUCh B 3aKPBITBIE /[BEPU.
Anekcaunp [losmopos, Bia-
mumup [peunes, Bramgumup
DomuueB — U3BECTHBIE B TIPO-
mtoM urpoku «Topremo». Ux
JiepKajid B HEBEJIEHUH, HO OHU
MPUHSITA PElIeHre — MIKOJIE
ObITb.

— Mbi Moznu npocmo 3amox
nosecums, — ropoput Oer Jlé-
BUH. — U Huxmo na credyiouuii

JIAPBA MACUHA

Oenv ne npuwen 6vl. Ho ece co-
WIUCH 8 MOM, YMO 3MO — MOop-
nedosckas wxona. Ilpasda,
HEKOmopbvle He 6bl0epicans —
coanuce...

Kak poputenu ce6sa nosenu
B 3TOW cuTyauunn?

— Hx mosxcHo moavko nobaa-
zo0apumyv. Ho na demsx — oco-
OEHHO MANEHVKUX — CUMYayusl
Mmano ompasunacy. Mot Haxoou-
Ju, 20e mperuposamucs. Yua-
cmeosanu 8 mypuupax. Mano
mM020 — BLLUZPLIBATU.

Kro He BBIIIEDIKAT, TaK 3TO
Cepreii [lonctanos u Cepreii
Boumaps. Ilepsbiii mepebpal-
cs1 B «Craprak» M B3sLI C CO-
60ii Bocemb urpokos 1995 roza
pokzenusi. B Tom ke Hampas-
JIEHUU TIPOCJIEIOBAT U BTOPOI
CIIEIUAJIUCT, KOTOPBIN paboTai
¢ pebsitamu 1997 roga poxie-
HUSL

B wurpax BTOpOro Kpyra
Kuy6moii jmru, Takum 06-
pasoM, crosiyia 3ajlaua He IO-
6e1nTh, a BBIATH Ha mnoJe. Ho
ceituac, kak yBepsier Oner JIé-
BUH, IPOGJIEMBI TTO33JIH.

— Kmo uepe3 amo npoweur,
mom notimem, Kax GvLIO CLONC-
1o. Mot navanu <obpacmamo»
modvmu. Ho myxcro epems,
umobvl onu 6 cebsi Nogepunu.
Bedv mnozue us nux nuxozoa ne
ObLILL HA BEOYULUX POLAX.

Kak oTHecnucb K Tem, KTo He
potepnen?

— He ¢ moux npasuiax cy-
dumo. Kaocovui omeeuaem 3a
cebsi. Ilycmv 3mo ocmanemcsi
Ha ux cosecmu. Kusnv noxa-
acem, Kmo ObLlL npas.

JIn4HO BbI KaKne Hawnm Ana
ce6sa aprymeHTbl ocTaTbheA?

— Huxmo we npeciedosai
Mmamepuanvioix ueneu. Mor —
e3pocavie oou — 6es pabo-
mot 6vL He ocmanuces. Ho 6viia

omeemcmeenHocmy neped Oenbv-
M, KOMOPbLX NPOCTNO OPOCUTLU.

Ha 3acemanusx Mockos-
cKoit  emeparm  hyT6OIA,
TeM He MeHee, HaXO[WJINCh Ta-
KHe, KTO 32/[aBAJICSI BOIIPOCOM:
3ayeM 9ra IKosa KiayGHoit
squre? HukTo yxe He TOMHWII,
410 «MOCKBa» JI0JIT0€ BpeMsi
JuaUpoBana B OOLIEKOMAHI-
HOM 3ayere.

— /lpyeue mockosckue wKo-
bl HAC CHAYALA — CePbesHO
«nodoeiu», U NOMOM NOCMA-
BULU BOMPOC O UENECO0OPaAs-
HOCMU HAwezo CYu,ecmeosa-

Hus, — Bo3Mmymaercs Ouer
Jlésun. — Ilycmv nocuumaiom
KOJUUECMB0 gocmpebosar-

Hulx eocnumannuxos. Huuezo,
npoudem HeMHOZO 8peMeHU
U HaM, YBepeH, HAIOemCsl, uem
omseemumy. He si3vikom, a Oe-
JIOM.

B aroMm ce3oHe mikosa BbI-
crymaer B KiybHoit smre Kak
«Topneno-2». Ha mepBbix mmo-
pax. «/IBoiika» — arTo, Kak ro-
BODSIT, TEXHUYECKHI MOMEHT,
1 OHA y’Ke CKOpO ucyesnet. Ha
Bocrounoii yimiie — TOJBKO
pansl.

— Illxona noryuuna mo Ha-
38anue, KOMopoe U Q0NHCHA HO-
cumv. Haxoney-mo! Ucmoxu-
mo Hawu — mopnedoscKue.

To ecTb MePCIEKTUBHI — ca-
mble pagyxubre. [llkoma Ha-
xomurcst Ha Oasance MockoM-

CHopTa ¥, KpoMe TOTO, CcTaja
6aszoBoii 1tst «Toprieno», Kiy-
6a Asexcannpa TykmaHoBa: 3a
HUMH — CO3/aHue HeoOXO/H-
MBIX yCJIOBUH, 32 TPEHEPAMU —
IIOJITOTOBKA KaJIPOB.

— Ham ocmanoco auwv
BePHYMBCA  HA  OOCMOUHBLIL
YPOBEHL MNOCHe 6CeX HEenpu-
AmHOCMeEl, KOmopvle HA HAc
ceanunucy. Mot 6yoem xk smomy
CMPeMUmuCsl.

«TOPMNEQO-OLLUM»:
MPEPBAJIACDH
NMPEEMCTBEHHOCTb

JTta IKoJA TeNepb HU JIe-
iope, HU Je-haKkTo He HUMeeT
OTHOIIEHUS K CJABHBIM (yT-
GOJIbHBIM ~ KODHSIM ~ ObIBIIEH
KOMaH/[bI aBT03aBOJA WMEHH
JInxauesa, 4yero J10Jro U ynop-
HO J/10OUBAJICSI TeHEPAIbHBII
nupektop «JlyxxHukoB»> Bua-
IUMUpP AJeniH.

— /Jla, amo 6omvno ydapuno
no nam, — npusHaercs Cepreit
Aramikos, Tpenep OIIIM. — Ho
Ha OaHHOM 3Mmane 8axcHee 60C-
cmanosumv mpaduyuu. Topne-
dosckas wrora 0onxcHa Gvimb
na Bocmounoi yauue. Imo
NPasuIbHO € UCMOPUUECKOT
MOUKU 3PEHUSI.

Cepreii AraikoB u3 Tex, KTO
UMeeT MPaBO Ha3bIBaTh ceOs
TopriezioBileM. B aToit komanze
BBICTYIIAJI €1I€ B COIO3HBIE BPe-
MeHa, a B cepenuHe 90-x mpm

Anekcannpe Tapxanose wuc-
MOJIHST (DYHKITMH UTPAIOIIETO
Tpenepa. Ho mocJie okoHyanust
Kapbepbl octajcs B «JIyskHuU-
Kax»: CHavaja paboTana ¢ Iy-
6J1eM, a Telepb U B IIKOJIE,

— Mo, cmapuxu, msiceno
socnpunsnu nepeesd <«Ilopne-
005 6 <Jlyacruxus. [la u OIIM
He nouwlel HA NOAb3Y ANbSHC
¢ «Topnedos. Ipepsanacy npe-
eMCMBEeHHOCD.

Bo u4rto ato BbLIMIOCH?
[IIkona ToI 3a TOMOM Tepsiyia
nmosunuu. Hackopo coOurast
«MockBa» B JIOOMTENbCKON
sure mpep3onuia «Toprenos»
MoJl PYKOBOACTBOM AHpest
lamkwaa. B Kioy6noit smre
[0 WTOTaM IMPOIJIOr0 Ce30-
na DIIIM moszazy HE TOJIHKO
rpaHjioB, HO u <«YepraHoBa»
1 «MOCKBBI»>.

He noBnusiio Ha cUTYyaIHio
npuraanienve lamku lamxue-
Ba, KOTOPBII Ha 00IIECTBEHHBIX
Hayvajax pas B /[BE-TPH HEETH
MIPOBOJIUJI CEMUHAPCKOE 3aHSI-
THE JIJIsI TPEHEPCKOTO COCTABA.

B cBoe Bpems Oumer Jlam-
mmH (mo 2007 roma — mu-
PEKTOP IKOJIbI) ParopTOBAJ
0 TOM, YTO B OJ[HO MEKCE30HBE
B ty6J1b iepeanbl 14 yenoBek,
a 3a TOCJIeIHIE TATH JIET KiIyO
«roamucan» 40 cBoux BOC-
NUTAaHHUKOB. UV cpexan HUX —
Urops JleGemenko, Esrenmit
Jlynenko, [laBen Mamaes.

OBE IIIIKOJIbI - OOJHA CYAbBA

«JIy’KHUKH»> OTKa3 OT coliep-
SKaHUSI IKOJIbI MOTHBHPOBAJIN
Kak pa3 cJaaboil I0ArOTOBKOIA
KaJIPOB.

B despase 2009 roga GIIIM
OTOIIIA TOA KPbLI0O MOCKOM-
criopra. Okasayach B ee CTPYK-
type «lOnocts MockBBI»>.

— B «IOnocmu Mockevts> mMHO-
20 6udos cnopma. U ¢yméon e
Ha nepeom mecme, — Pa3BOAUT
pyxamu AramkoB. — Badxcnee —
cunxponnoe niasanue. Mol 6e3
KOMAHObL MACmepos, Nosmomy
K Ham ne cmpemsamcs. Kenaro-
WYX UOMU K HAM HEMHOZO.

Heckompko JsieT wazam au-
pexrop Ouer Jlammuu moaro-
TOBUJI JIOKYMEHTHL.. 0T Moc-
komcriopra. Eme 6o go6pas
BOJISI PYKOBOZCTBA <JIy>KHU-
koB». Ho nHuImaTnBa Hakasy-
ema: Ozter bopucosuy ocrascs
6e3 paboThl.

— Mu paccuumuvisanu, umo
noesdku Ha mypHupsl, Gop-
MYy u mauu coenaiom 0N HAC
Gecnaamuvimu,  —  TOBOPUT
Cepreii. — Ho noka 3a muozoe
naamsim pooumeri.

He ponuwyT?

— Iloxa nem.

Kakoe 6ypayuiee y wkonbi?

—  Tawenoe. Mv ceuuac
ycmynaem no yposuio u «/loxo-
momusy s, u </Aunamos. Mexncoy
namu nponacmo. Ho, yeepen, co
BPEMEHEM NOOMSIHEMCSL.

HE/IbCOH NOTOCAH

<$IIl «<Topneno» «Topneno=-<IIIV>»

Crapwmi TpeHep: Bayecnas VBnes.

TpeHepbi: AnekcaHap [Joamopos (pebsata 1994 r.p.), Oner JIEBWH
(1995 r.p.), Bnagumup peuHes (1996 r.p.), Banepuin bapmuH
(1997 r.p.), Bnagumup ®omuyes (1998 r.p.), Bauecnas Visnes
(1999 r.p.), fOpui1 Poikos (2000 r.p.).

BocnutanHukn: Hukonaw Mucapes, Uropb YyranHos, Cepren
LycTnkos, Cepreit UrHawesuy, Amutpuin H. CMupHoB, AHApen
Tananaes, PycnaH Mumenos, iImutpuin A. CMMpHOB, AneKkcen

1 Bacunuin bepesyukue, AnekcaHap PasaHues, Kupunn Hab6abkuH,

MNaBen Monbiwes.

AnpekTop: Banepun Lagerko

TpeHepbi: Bauecnas KamonbLes (pebsaTta 1994 r.p.), Metp Cemiuos
(1995 r.p.), Anekcanap KopobuubiH (1996 r.p.), AnekcaHap
MaBneHko (1997 r.p.), Buktop Metpos (1998 r.p.), AnekcaHap
Kogbines (1999 r.p.), Cepreit Aranos (2000 r.p.).

BocnutanHukn: Buktop LLlyctnkos, Banepuin BopoHuH, Muxaun
lepwkosuny, Opuin Cesnpos, Cepren MNeTpeHko, Mupgxxanon
KacbimoB, Cepren Knpbsakos, Uropb KonbiBaHos, Mropb
CumyTeHKoB, Bnagnmup becuactHbix, Bnagummp MammHos, Buktop
bynatos, Anekcangp LUnpko, Mapat W3maiinos.
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12 maprta Oputo MiBaHOBMYY TULLIKOBY NCNONMHWAOCH Obl 40 net

$YTHOJI 110 THIHIKOB

bI TO3HAKOMIIVCH C HUM
COBEpIIEHHO  CJIydYaii-
HO BCETO 32 HECKOJBKO
MECSIIIEB /IO €ro TParnyecKoi
ruGesm. S1 yuusicst Ha JHEBHOM
OT/IeJIEHNH  MHCTUTYTa  (hus-
KyJsrypbl Ha CupereBoM OyJib-
Bape, a IOpuit VBanoBuu mo-
BBIIIAJ TaM CBOIO TPEHEPCKYIO
kBambukaimio B BIIT. On
y3Ke TPEHUPOBAJ TOPIEOBCKIX
MaJIBYHUIIEK.
CTOJNIKHYJINCh B J[BEPSIX
By3a. IOpuit BanoBuu Bex-

JIUBO TPOMYCTHJI. A s He
YZAEPIKAJICS, HEOXKUAHHO TI0-
npocusi 06 WHTEPBBIO (TOT-
la elle HAYMHAJI CTAKEPOM
B O/{HOU OOIIECTBEHHO-IOJIH-
TH4eckoil razere). K cBoemy
VAUBIIEHUIO, TYT K€ TOJIYYNJI
coryacue.

— Eciu we mporus, mobe-
ceryeM B MalllMHe, TOPO-
IUTIOCh Ha BCTPEYY, — CKa3al
Tumkos.

Kak g mor ObiTh mpoOTHB?
[lo cux TOp MOMHIO Te COPOK

Takum [Opwuii iBaHoBWY 0CTancA B Hawweii namATH

9-15 MAPTA 2011

PUA <HOBOCTY»

MUHYT, 4TO exaau no <«Tu-
MUPSI3€BCKOI». Ob6cynuTh
M BCIIOMHHUTH YCHEJIH MHO-
roe: U (heHOMEHANBHYIO UTPY
«Topieno» B eBpOKyOKOBOM
cezone — 1990/91, korna aB-
TO3aBOJIBl JIONLIN IO YeT-
Beprbdunana Kybka YEDA,
u ero (aHTACTUYECKUU TOJ
B Marye ¢ «MoHako», Koc-
HYJIUCh TEMBI PAHHETO yXOJa
u3 Gosabmoro ¢yréoaa, co-
PBABIIErOCST IEPEXO/IA B OJUH
U3  WMTaJbsIHCKUX  KIyOOB.

IOpnin Tnwkos

Ho 6oJibliie Bcero roopuiin
o gerckom ¢yr6ome. B aror
moMeHT ria3a IOpwus VBano-
Buya 3aropaauch. Kak 6yaro
OH XOTeJ IOAEIUTHCI CBOUM
BUJIEHNEM CO BCEMM HauM-
HAIOMUMK JIETCKUMH TpEHe-
pamu. Torga-To s ¥ COCTaBUI
3TOT KOHCIIEKT-TIAMSTKY, KO-
TOPBI ¥ MpEJACTaBJISIEM Ba-
[eMy BHHMaHUIO. Bce, uTO
ToT/Za pacckasan THINKOB, aK-
TyaJbHO U B HAIIW JTHU.
MWXAW EBCEEB

NMOroHA 3A OYKAMU

BPEOHA

TaHOBJIEHIE TpeHepa
JIOJIPKHO WJTH TIOCTEIEH-
HO. ¥Y Hac, KaK 3aKOHYMJIN
UTPaTh, CPa3y JKe CTPEMSITCS 0~
1acTh B KOMaH/Ibl MacTepoB. Ha
MOW B3TJIsII, JIydIlie TO/I-/[Ba MO~
paboTath C AETbMH, OKOHYUTH
Bbiclityio 111koJy TPEHEPOB, TI0-
TOM TOJIa TPU MOIPAKTHUKOBATh-
cd ¢ MOJIOJEKHOM KOMaHJIOM,
OIISITh TIPOMTHU JIUTIEH3UPOBAHUE
M TIOCJIE 3TOTO JIEHCTBUTEIHHO
MPUHSATH KOMAHIYy COOTBET-
CTBEHHO CBOMM aMOMIIAAM.
Yto Kacaercsi  BOIIPOCOB
MearorukKy W IICUXOJIOTHH,

MHE CEPbE3HO MOoMOora yuebha
B Beicrieii mikosie TpeHepos.
HexoTopsle ToJsie3HbIE B pa-
6oTe ¢ JeTbMU 3HAHUS [IPOCTO
BoccTtaHoBu B mamstu. Cyie-
CTBYET TaKasl IMPAKTHKA: YeJIo-
BEK 3aKaHYMBAET Kapbepy, a IMo-
TOM, KOT/[a TIPUXOUT paboTaTh
C NIeTbMH, WCIHOJB3YET TO K€
camoe, 4eMy HEKOT/[a YYUJIU €T0
€aMoro, 4To, KOHEYHO, HE BCET-
JIa IPaBHUJIBHO, BE/lb JKU3Hb HE
CTOWT Ha MeCTe.

[Toatomy HEOOXOAMMO TEpE-
CTPaMBaThbCs, ITIEPECMATPUBATH
CBOE BUJIEHVE TPEHUPOBOYHOTO

IOpuio HBaHOBHYY NOCBAILAETCA

20 mapta 2011 ropaa B pyT60n1bHOM MaHexe «[luHamo» Tene-
KaHan «Poccusa» nposepert IX exxerofHbiin TYpHUP NO MUHW-
¢yr60ny namaru l0Opuns Tuwkosa.

ExxerogHbIn TypHUP NamaTn ntobrmoro dyT6onmncta n Tenekom-
MeHTaTopa, pyTOONbHOro areHTa 1 AeTCKOro TpeHepa Mo Tpaau-
LM NpUypOoYeH Ko AHI0 poxaeHna KOpua Tuwkosa - 12 mapta.

B sTom ropy lOpwuto /iBaHOBMUY ncnonHunocs 6bi 40 net. Bce
cobpaHHble cpeAcTBa OT TypHMpPa OyayT nepeyncieHbl ero cembe.
LlepemoHuio HarpaxpaeHus nobeguTenen n Npr3epoB NpoBesyT
Mmama lOpbl Tuwkosa lManvHa MNpuropbeBHa 1 ero cbiH KeHs.

npoitecca, 4ToObl He OKa3aTb-
csl B MHpPEe COOCTBEHHBIX YIKe
YCTapeBIIUX  IIPE/ICTABIECHUI
06 urpe. Ho mipur 3T0M HeJib3st
OTKA3bIBATBCSI OT OIBITA IIPO-
IIJIBIX JIET, BEIb CYIIECTBYIOT
onpasjiaBime ceOsi IPUHIATIBE
1 3JIeMEHTbl 3aHATHiL. Maib-
YHUIIKA, KOHEYHO, HE BCETAA
BOCIIPHHUMAIOT ~MOHOTOHHYIO
pabory. IToatomy HeoOXOAUMO
[IOCTOSIHHO BapbUPOBATh HAGOD
ynpaxkaenuii. [yaBHoe, He 70-
IICTUTb PABHOYIIIHSI, KOTOPOE
MOJICTEPETAET TIOJPOCTKA YIKe K
17 romam, mocie yero ero ysxe
HUYTO He BOJIHYET M CMOTDUT
OH Ha MHP MOTYXIITUMH TJIa3a-
mu. HYacTo mpuxoanTcst HabIo-
[IaTh, KOT/IA IOCJIe OKOHYAHS
CIIOPTUBHOM IIKOJIBI Y pebsiT
[PONIAJIaeT JKeJAHWE DPa3BU-
BaTbC JIAJIBIIIE.

KoHneuHo, ypoBeHb IETCKHX
HACTABHUKOB OCTABJISIET JKe-
JIATH JIyYIIIETO.

Jio6oil  TpeHep, I0-MOeMy,
JIOJIKEH TIPOXO/IUTh, KaK 3TO
NPUHATO Ha 3amnaje, JUIeH3U-
poBaHue, IMO3BOJISIONIEE EMY
paborarb ¢ TOI WM WHOW Ka-
Teropuen netei. Y HAC TaKoro
Her. U1 momyuaetcsi, 4TO BOC-
[UTAHUEM I0HBIX (hyTOONUCTOB
3aHUMAIOTCS  TIOPOH  JIIONH,
KOTOPBIX U GJIU3KO HE CTOUIIO
6bI K HUM IOAITyCKaTh. B T0 ke
BpeMsI CpeNy HalIuX JEeTCKUX
TPEHEPOB HEMAJIO TAJIAHTIIH-
BBIX SHTY3UACTOB, PAGOTAIONNX
3a rpormu. Ceityac y MHOTHX PO-
[IMTeJIell TIOSIBUJIACh BO3MOXK-
HOCTh OT/IaBaTh CBOMX JI€Teil
B 9JIUTHBIE BUJIBI CIOPTA, HAa-
pUMEDP, B TEHHUC. A M3-32 OT-
cyTcTBUS Y (DyTOONBHBIX TIIKOJ

MaTephuaJbHO-TEXHUYECKO
6a3bl, KOTJIa HET HOPMAJbHBIX
3eJIEHbIX TI0JIEl, Pa3/eBaJIOK,
ropsiueii BOZABI B [IYIIEBBIX,
€CTECTBEHHO,  3/[PABOMBICJISI-
U YeJIOBEK TPENIIOYTET OT-
BECTU CBOETO ChIHA B JIPYTYIO
CEKIIHIO.

Mbl Bce BpeMsi  CIIOPHM,
YTO JIydllle: 3aHUMATh IEPBbIE
MecTa B TOM JK€ YeMIIMOHAaTe
MocKBbI WK ke B yiepb pe-
3yJIbTaTy [eJiaTh AaKIeHT Ha
MOUCKE TEPCIIEKTUBHBIX yT-
6osmctoB. Eciau  mpaBUIBHO
IIPOBEJIEIIb CEJIEKITHIO, TTOCTPO-
WIIb TPEHUPOBOUHBIN MPOIIECC,
cyMeenrb OOBEMHUTD  OIHOI
uJieell pOANTEeNed — TOT/A TIO-
SIBUTCSI U Pe3yJibTatr. Y Hac ke
¢ 10—11 ner urpafot MaIb4HII-
KU Ha BCEM II0JIe, XOTSI JIeTCKII
OpraHu3M K 3TOMY COBCEM He
IPUCIIOCOBIIEH.

MHoro Bpe/ia TIPUHOCUT TIO-
roHs 3a oukamu. MBI Bce cra-
HOBUMCSI 3aJIOKHUKAMHU 9TOI
CHCTEMBI, KOIja COGUPAIOTCsI
JIUPEKTOPA, TPEHEPHI  IIKOJIBI
1 HAYMHAIOT OTPEIETISITh MECTa
st cBoedt kKomauzbl. /st pe-
6sT 13 JIeT OYKOBYIO CHCTEMY
HEOOXOAMMO UCKIIOUNTD. Jletn
JIOJKHBI TIPOCTO TIOJTyYaTh y/10-
BOJIBCTBUE OT MTPBI U HE JIyMaTh
0 pe3yJibTare.

He st iepBbIii 06 9TOM TOBO-
pio, HO, K COKaJeHUIO, HUYe-
ro He MeHsieTcs. 3a pPyOekoM,
K TIPUMEPY, MAJIBUUIIKHU JIET JIO
12 wrpaior He TOJIBKO Ha TIO-
JISIX YMEHBIIEHHBIX Pa3MEPOB,
HO W B HEMOJHBIX COCTaBax.
CxkaxeM, 7x7. PebeHOK, Takum
00pa3oM, dallle BCTPEYAETCSI
C MSYOM, 4alle 0OBOIUT, ObeT

10 BOpPOTaM. Y HAC e /10 CHX
op HabJTIoaelTh HECTOTKOBYIO
GeroTHIo 6e3 MsYa. A IOTOM MBI
VIVBJISIEMCS], TIOYEMY BO B3POC-
JIBIX KOMaH/IaX Halll (pyTOoImcT
He 3HAET, YTO eMY JIEJIATh C Msi-
yoM. TakTH4yecKre cXeMbl BPSIIT
JIM TIPUHECYT TI0Jb3y B yT-
6OJILHOM BOCIIUTAHUU MaJIbuu-
ek, KoTopeiM 8—12 meT.

B cospemennom  ¢yr6oie
WUTPOKY KpailHe BaXKHO yMETh
PasbUpaTbCss CO CBOWUMH OII-
MIOHEHTAMHU IIPU TIOMOIIU JIPU-
6Hra, (bUpPMEHHbIX (UHTOB.
Ha ncriosp30BaHum MHIMBUILY-
AJIBHBIX Ka4eCcTB (hyTOOIBHBIX
«3B€3/l» BEIyT UTPYy CHJIbHEH-
IIve eBporeickre Kiayobl. YBBHI,
B DOCCHICKOM YeMIIMOHATE
TAKMX MAacTePOB IO MaJbIlaM
MIePeCYMTATb.

BaskHO He 3aMbIKATh MaJIbUN-
IIeK B Kakue-1o pamku. Hao6o-
POT, TPENOCTABISATh CBOOOIY
BbIOOpa. Pa3 B Hezesno s cTpo-
WJI TPEHWPOBKY II0 NPUHIIUILY
JIBYCTODOHHEH CBSI3U: CIIPAIIN-
BaJI, KaKk ObI OHU XOTEJIU [TPOBe-
¢ty ielb. MOXKHO CKa3aTh, OHU
caMyl PaCIHCHIBAIN [UIsT Ce0st
IJTAaH TIPEACTOSIIINX 3AHSTHIL
1 TOJIbKO BHOCHJT KOPPEKTUBBI.

YueGHoe 3aHsiTHE Y [€TEl He
JIOJDKHO OBITH TIPOJIOJIKITEb-
HeIM. Eciim B3pociible yXomsT
C TOJIsI, TIONYYUB MPUITHIHYIO
HArpysKy, TO JIeTeil HaJio 0CTa-
HOBUTb B TaKOH MOMEHT, KOT-
Jla OHM TOYYBCTBOBAJIU BKYC
urpbl. UTOGBI MX TJ1a3a TOPeJH,
OHU OCTABAJINCH TOJIO[HBIMU /10
urpbl. Takoit OAX0/| TO3BOJIS-
er u30eKaTh MepPEeHAChIEHNS
Y COXPAHUTB 3aIajl Ha CJIeIyIo-
IIyI0 TDEHUPOBKY.

Ckaixu ¢ «[leTCKOM TPHOYHbI»

Bam Herpge urpatb B pyT60n, Bawa
$yT60nbHaZnA WIKONa 3aKpbIBaeTcH,

a IeTCKUM TpeHepaMm He NnaTAT 3apnnary?..
PacckaxuTe o cBoux npobnemax

¢ «Tpnb6yHbI» Bcen cTpaHe!

EXXeHefienbHaA aBTOpPCKas nporpamma
NBaHa UnbloweHKo «[leTckaa TpubyHa» Ha
BonHax «Paguo CMOPT» (93, 2 FM) BbixoaguTt
B 3¢up no cy66otam B 10:30. MIporpamma
nocBslleHa Hanbonee aKTyanbHbIM

npo6nemam n co6bITUAM B 06nacTu
AEeTCKOro u Howeckoro ¢yrbona.
CBOM 3aABKU Ha y4YacTue B nporpamme
«fleTckaa TpubyHa» npucbinante no

appecy: ivil503@mail.ru (B nucbme

AaHHble).

nonax!

npo¢:b6a KOPOTKO N3/1I0XKNUTb CYyTb
ﬂpOﬁﬂeMbl N YKa3aTb CBON KOHTAKTHbI€

Xopouwei1 Bam norogbl Ha ¢pyT60nbHbBIX

BecTH C nonex

FAIR PLAY .
BCEX CUJIbHEU

B [letckoii dpyT60MbHOM
nvre Muacca 3aBepLumnnoch
BTOpPOe 3VIMHee NepPBEHCTBO
B TPEX BO3PACTHbIX Fpynnax.
B cTapLuei (Mrpoku

1994-95 r.p.) B duHane
BCTpeTunmch «Mpo100»

13 4-11 wionbl 1 Fair Play

13 Mawropogka. Mobeny

C MHUMarbHbIM MpenmyLLe-
cTBOM — 4:3 opepxanu dyT-
6onucTbl M3 Mallropogka.
TpeTbe mecTo B 3TOM rpynne
3aHsAna komaHga Umbro.
(OvHan B cpefHeii BO3-
pacTHO rpynmne UrpoKoB
1996-97 r.p. Mexay KOMaH-
famu «Murkpo6on-3» u3 16-i
wKonbl 1 COLL N2 21 3aBep-
LuMncA yBepeHHoM nobenon
nepsbix — 3:0.

B rpynne ¢yT6onmcros

1998 r.p. u MnagLLe B duHan
npobunmcb aBe KoMaHzb!

13 CTapoW YacTv ropoga —
«JTotop» 1 «<MunaH». Mobegy
ogepkanu ¢yToonuctbl
«JloTopa».

APMEWNCKUE
«CYXAPW»

Ha TypHupe B Yde apmeiiubl
2000 r.p. (TpeHep PomaH
XpucTiy) 3aHANM TpeTbe
MecTo.

TypHuWp cTan nepebiM
Cepbe3HbIM COPEBHOBAHVEM
InA pebAT B 3ToM rogy. Ap-
MeWLibl CTany eAUHCTBEHHON
KOMaHfoiA, He NPonycTyB-
LU HY OJHOTO MAYA, U LB
CTeyeHue 06CToATENbCTB He
no3Bonmnio 6uTbcA 3a nobey
B TypHupe. B nepBbii urpo-
BOV ieHb apMmeNLibl 6e3 npo-
6nem oponenu «CoaoBMK» CO
cuyetom 6:0. Ha cnegytowymn
[JeHb OHY CHavarna obbirpanm
C[IOCLLOP N2 10 - 2:0.

A 3aTeM Cbirpanu BHUYbIO CO
«Cranbto» — 0:0. 3Ta HUYbA

1 He M03BOMMNA 3aHATb
NepBOe MECTO B Fpyrre, Ko-
Topoe obecrneyrBano BbIXog,
B QpuHan.
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